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Sharing my experience
with STl testing:

an interview with our volunteer

Have you ever been tested for STIs? When was the first time
you got tested? Tell us about that experience.

Yes, I have already been tested for STIs and HIV a few times
now. Usually, when I get tested for STIs, the HIV virus is
tested at the same time. [ first got tested when I was 20. I was
starting to have different partners and I wanted to make sure
I couldn't give them any STIs, even though I use protection.
So I searched the internet, trying to find a safe place to go. I
ended up on a LGBT association website and from there they
recommended this place where I got tested. I was nervous
at first, not because of the tiny needle -which I didn't even
feel- but because I was scared of the results. It is definitely
okay to be anxious for this type of situation. The best thing is
that the medical team that was taking care of me was really
nice, it didn't hurt at all, they did everything to make me
comfortable. I didn't feel any judgment from them, which is
really important.

What were your fears around testing? How did you overcome
them?

Personally, I don't fear anything medical, like the needle or
the process of it. But [ know that a lot of my friends do! No
need to worry, the medical team will do everything to make
sure you're comfortable with everything that is going on at
the moment. You can take your time, you can ask questions
and everything. My main fear would be the fear of the results,
but hey, that's why I'm here. [ overcome that fear by thinking
about why it matters to me to get tested, why I am doing it. It
is a lot of inner thinking to find the courage, but it is always
worth it.

My main fear would be the fear of the results,
but hey, that’s why I’m here. | overcome that fear
by thinking about why it matters to me to get
tested, why | am doing it.

If you know when the results are coming up and feel anxious
about it, you can ask a friend to be with you, so that you're
not alone.

What do you feel are issues related to testing that prevent
people from getting tested in bigger numbers?

I think there are many reasons. Firstly, there is the stigma
around STIs. People can be ashamed of having STIs and are
thus scared to be tested. This needs to change and these
questions & answers can help reduce the stigma. Plus, the
information on where and how to get tested might not be
perfectly organized, some people may not find a place to
go, to ask questions or get tested. Using a computer and the
internet is not always easy for everyone. And, if you don't live
in a big city, it can be hard to find a safe place to go to. Some
people can be scared of the needle, of the sight of blood, the
white coat syndrome etc. This can easily be overcomed with
some chatting with the medical team. Finally, for some queer
people who are not out yet, it can be scary to go to an LGBT+
association, because you don't want people to recognize you,
you don't want to be outed.

Celoten ¢lanek je dostopen na nasi spletni strani in je del nasega projekta z
imenom Pamet v roke, kondom na glavo! Njegov cilj je informiranje o varni
spolnosti, pomembnosti uporabe zasdite in testiranja, sofinancirata pa ga
Mestna obdcina Ljubljana, Oddelek za socialo in zdravje ter Ministrstvo za
zdravje

Vi

Lan, on
sourednik
¢lanki in Medijski koticek

Tjasa, ona
sourednica
koordinatorka projekta
Medgeneracijski koticek

PREDSTAVITEV

EKIPE

Asija, on_a
graficno oblikovanje

Kaja, ona Maja, ona
Vprasanja bralk_cev izseke iz epizod All For Rainbow
podkasta

Vprasanja bralk_cev

1. Vedno me je zanimal postopek tranzicije

(female to male) v Sloveniji.

V Sloveniji se lahko v medicinski proces potrditve spola
vkljuéijo transspolne osebe (vklju¢no z nebinarnimi osebami),
vendar je postopek razlicen za polnoletne in mladoletne osebe.

Za polnoletne osebe se proces zacne s psihiatri¢cno obravnavo,
na katero se lahko naro¢i neposredno v Ambulanti za spolno
zdravje v Ljubljani. Po koncu vseh pregledov ti psihiatrinja_er
dodeli diagnozo F64.0 — transseksualizem, ki je podlaga za
pravno priznanje spola, spremembo spolnega oznacevalca
na osebnih dokumentih in izdajo napotnic za endokrinoloske
obravnave, kirurske in druge posege.

Po izdaji napotnice, se oseba naro¢i na pregled na Kliniénem
oddelku za endokrinologijo, diabetes in presnovne bolezni ter
na Klini¢nem oddelku za plasti¢no, rekonstrukcijsko, estetsko
kirurgijo in opekline na Polikliniki v Ljubljani. Povpre¢na
¢akalna doba od izdaje napotnice do prvega pregleda je od 8
mesecev do enega leta.

V Sloveniji je trans maskulinim osebam na zacetku na voljo
Androtop gel, po nekaj mesecih pa se gel zamenja z Nebido
injekcijami. Od kirurskih posegov pa je mozZno opraviti zgornjo
operacijo. Odvisno od koli¢ine tkiva, se izvajata periareolarna
masektomija ali masektomija z dvema rezoma. Kirurginjo_a,
ki bo operacijo izvedla_el, si oseba izbere sama na podlagi
seznama. Cakalna doba za prvi pregled pri kirurginji_u je
pribliZno eno leto, do operacije pa tudi pribliZzno eno leto.

Pri mladoletnih osebah se proces razlikuje v zacetnih fazah
postopka. Najprej je potrebna vsaj enoletna obravnava pri
pedopsihiatrinji_u, ki ni del interdisciplinarnega konzilija. Pred
polnoletnostjo so osebi na voljo le antiandrogeni.

V Sloveniji so omenjene zdravstvene storitve za osebo, ki ima
sklenjeno osnovno in dopolnilno zavarovanje, brezpla¢ne.
Posege, ki so Steti med estetske, si mora oseba kriti na lastne
stroske.

Vir: Plahutnik, Baloh, B. (2022). Medicinska tranzicija v Sloveniji. Pridobljeno
s https://kvartir.org/medicinska-tranzicija-v-sloveniji/

*vec informacij o tranziciji najdes na spletni strani Drustva Kvartir ali zavoda
TransAkcija.

V prvi stevilki Kvir papirja je prislo do napake pri navedbi
¢lanarine. Clanarina v Drustvu DIH znasa 10 € za dijake,
Studente, invalide, upokojence in brezposelne, oziroma 15 €
za vse ostale. S ¢lanstvom podpres nase delovanje in lahko
glasujes ter kandidiras v organe drustva.

GREMO NA VOLITVE

Govoriti o volitvah je tezko. Ker se o njih govori vsak dan. Ker so
vseprisotne in ker se govori, kako so pomembne. Na nek nacin
zaradi tega postanejo nepomembne. Sploh ker imamo skozi
leta obcutek, da itak ne moremo nicesar spremeniti. Pa je toliko
stvari, ki jih je potrebno spremeniti.

Zacnemo lahko pri sebi in pri dojemanju, da je vse skupaj
nemogoce. Da moj glas ne Steje, ker je samo en. Res je samo
en glas. In Se en in Se en in $e tiso¢i drugih glasov ljudi, ki
mislijo enako. Oseb, ki so naveli¢cane do te mere, da se jim zdi
brezveze, da bi kaj naredile. Ce vrzemo pusko v koruzo, potem
res ne bo ni¢ drugace. Edino ¢e poskusimo (znova), lahko kaj
spremenimo. In spremeniti je potrebno veliko.

Spremembe so mozne.
Lahko jih dosezemo le skupaj.

Nekje je treba zaceti. Opcije morda niso idealne. Nikoli zares
ne bodo. Kako se odlociti za stranko, ko pa se z nobeno ne
strinjam v celoti? Moj nasvet je ta, da pogledas delo stranke,
njenih poslank_cev ali kandidatk_ov v preteklosti. V preteklem
mandatu ali na splosno (veliko) pred zacetkom predvolilne
kampanje. Pogleda$ njihova dejanja. Imej v mislih, da te bo
vedno nekaj zmotilo. In ne, ne izbiras najmanjsega zla. Izbiras
opcijo, ki se najbolj sklada s tvojimi vrednotami in prepri¢anji.
Izbira$ opcijo, ki bo delala na podro¢jih, ki so ti pomembna in
ki bo na teh podrocjih delala v smeri, ki je zate sprejemljiva
oziroma prava. Razmisli, katere vrednote so ti najbolj
pomembne. Katera podroc¢ja ti niso tako pomembna? V kaksni
drzavi Zelis Ziveti?

Katera podrocja ti niso tako pomembna?
V kaksni drzavi Zelis Ziveti?

Potem je tu Se drugi del - skupaj. Za nekatere stvari, v katere
verjames$, ni dovolj, da jih naredis. Sam_a. Ko se z ljudmi
pogovarjas, tudi one_i za¢nejo razmi$ljati o teh stvareh. V
tem primeru o volitvah. Skupaj lahko najdete boljse resitve,
se podprete in predvsem ugotovite, da niste same_i in da
morda ni zaman iti na volitve. Spomnim se, ko sem, verjetno
3 drzavnozborske volitve nazaj, govorila s prijateljem in mu
rekla, da ne vem, e bi volila dolo¢eno stranko, v katero sem
sicer verjela, ampak me je bilo strah, da ne bo dosegla praga
za vstop v parlament. Zaradi tega sem razmis$ljala, da bi raje
glasovala za drugo stranko, ki mi je bila tudi blizu, ampak
nikakor ne toliko kot prva. Rekel mi je, da ¢e bodo vse_i tako

V mesecu aprilu:

6.4. - Mednarodni dan aseksualnosti

8.4. - Svetovni dan Rominj_ov

8. 4. Dan tisine

19.4 - 21.4.1991 - Sodelovanje na konferenci gej in lezbi¢nih
organizacij V in JV Evrope v Pragi

23.4. - 29.4. 1984 Prvi Magnus festival

26.4. - Dan vidnosti lezbijk

Ze natrtovani dogodki na Drugtvu DIH:
15.4.-17.4. - aktivisti¢ni tabor

Dogodke bomo objavile_i na nasih druzabnih omrezjih, tako da nas spremljaj
tam! FB: Drustvo DIH IG: @drustvodih

Dan tiSine

Dan tisine je nacionalna demonstracija, ki jo vodijo Studenti. Na
njej studenti in zavezniki LGBTQIA+ po vsej drzavi — in po svetu
— zaobljubijo molk, da bi protestirali proti skodljivim ucinkom
nadlegovanja in diskriminacije LGBTQIA+ oseb v $olah. Dan tisine,
ki sta ga sredi 90-ih zacela dva Studenta, se je razsiril in vsako leto
dosegel na stotine tiso¢ Studentov.

Ta dan v aprilu uéenci prezivijo Solski dan brez besed, dan pa
zakljucijo s shodi in dogodki Prekinitev tiSine, da bi med protestom
delili svoje izku$nje in opozorili na nacine, kako lahko njihove Sole in
skupnosti postanejo bolj vkljuéujoce.

Magiéno se ne bo zgodilo ni¢.
Zato pa pojdi na volitve. Skupaj zmoremo.
Skupaj smo za spremembe. Gremo na volitve!

razmisljale_i, da res ne bo dosegla parlamentarnega praga. In
to je bilo zame dovolj. Prav je imel. Ce ne poskusim, jim res ne
bo uspelo. Zanje sva glasovala oba. In oc¢itno Se dovolj drugih.

Upanje je lepa stvar, ampak moram biti tudi realna. Ljudje
verjamemo Vv razlicne stvari, imamo razlicne vrednote in
mnoge_i bodo glasovale_i za tiste stranke, ki vlecejo Slovenijo
v bedo. Magi¢no se ne bo zgodilo ni¢. Zato pa pojdi na volitve.
Skupaj zmoremo. Skupaj smo za spremembe. Gremo na volitve!

“Zmeden:a si” Zmeden
“Zmedli so te”

“Zrtev si njihovih prepriéan;j”

ker nisem to
Kar mi ves ¢as govorite da sem
“To nisi ti" Ker ne spadam v vasa prepricanja

“To je zato ker se druzis z njimi, ki
so taki”

Ker sem drugacen
In ne vem kam spadam
“Itak je sam faza, bos videl:a”
Zmeden
Ne!
Vi ste tisti

ja zmeden zaradi vas

Zmeden zaradi sistema
Tisti, ki me hocete zmesti

Vi ste tisti

Tisti, ki me prepricujete kdo sem

In kaj potem ¢e sem zmeden?
A pol nisem vec vreden?

ART KOTICEK

Ker jaz sem samo zmeden otrok

Seveda

Vi veste

Kdo sem jaz
Bolje od mene

In vi ste vsemogoéni
9 A te res briga kako se definiram

A te res briga koga preferiram
Jaz semiisti jaz

Ce sem cis

Al pa trans

Ce sem straight

Al pa bi

Isti sem

In isti bom

Sprejmi

Ali spizdi

Noéem vmesne poti
Pretvarjanja

Zmeden zaradi vas In Lazi

In vi samo vi
Veste kdo sem jaz

Kaj cutim

In kaj zelim
Samo faking vi
Ker jaz sem zmeden

Eno stvar imate prav
Sem zmeden, ja

Ki me ne spustite iz Skatel Pustite nam biti

Pustite nam dihati

Ker mi bomo vedno tu
Brez vas ali z vami

Nasa ljubezen je ljubezen
Zmeden zaradi binarnega sistema In smo vredni
spolov Ljubimo
In Zivimo
Smo
Ker kaj Lepi
Zakaj Nepopolni

Mavriéni
In kako ?2? Samorogi

Ki me ves ¢as prepricujete
da sem to kar nisem
Zmeden zaradi norm

To me mede

Cajanka s Salome

»nDober vecer in dobrodosle, dobrodosli na Cajanki s Salomel«

Tako se vvecernih urah, enkrat na mesec na Instagramu Live
Drustva DIH oglasi ena najbolj prepoznavnih osebnosti trans-
aktivizma prinas, nasa diva Salome. Neprekinjeno od oktobra
2020 je gostiteljica okrog uro dolgega dogodka, na katerem
se je doslej pogovarjala z najvidnejSimi imena aktivizma
za pravice oseb LGBT iz osemdesetih in devetdesetih let
prejdnjega stoletja.

»Na nasih ¢ajankah,« pravi Salome »z gostjami in gosti
obujamo spomine na zlata osemdeseta in devetdeseta leta,
komentiramo aktualno druZzbeno dogajanje, razmisljamo pa
tudi o tem, kako bi na domaco sceno privabili ve¢ oseb LGBT
50+.« Na ¢ajankah je doslej gostila Suzano Tratnik, Braneta
Mozeti¢a, Nataso Suki¢, Mirana Solinca, Ursko Sterle,
Kristjana Reinhardta, Milana Selja, Andreja Brumna Copa,
Eleno, Igorja Sviderskega, Nataso Velikonja, Tatjano Greif in
Aprilijo LuZar.

»Na nasih ¢ajankah,« pravi Salome »z gostjami in
gosti obujamo spomine na zlata osemdeseta in devet-
deseta leta, komentiramo aktualno druzbeno
dogajanje, razmisljamo pa tudi o tem, kako bi na
domaco sceno privabili ve¢ oseb LGBT 50+.

Zaradi epidemije koronavirusne bolezni je Cajanka sicer
vec¢inoma potekala virtualno, je pa bilo leta 2021 tudi nekaj
fizicnih srec¢anj. Tako je junija lani Cajanka potekala iz
atrija Mestne ob¢ine Nova Gorica, kjer je Salome v okviru
sodelovanja z Friuli Venezia Giulia Pride ob priloZnosti
parade ponosa Gorica — Nova Gorica pred mikrofon povabila
aktiviste in aktivistke italijanske nacionalne LGBT nevladne
organizacije Arcigay. Predstavile_i so obseZno raziskavo
o staranju LGBT-oseb v Italiji in njihov program za LGBT-
starejSe Srebrna mavrica, po katerem nosi ime tudi DIH-ov
program za LGBT-starejse.

Med Cajankami, ki so jezile koZo, je bila tudi spominska,
ob 25-letnici smrti aktivista in enega osrednjih osebnosti
zgodnje LGBT DJ-scene, Rudija Reinhardta. Spomnile_i so
se ga njegov brat Christian Reinhardt, pesnik Milan Selj in
pisateljica Suzana Tratnik.

In kaj si lahko obetamo od Cajanke s Salome v letu 20227

Predvsem bomo virtualno okolje zamenjale_i z realnim in
se, ¢e bodo razmere dopuscale, srecevale_i v Zivo. Bodisi v
prostorih Drustva DIH, v Klubu Tiffany ali kje na prostem.
Pogovore z znanimi LGBT-starejSimi bomo obogatile_i z
druzenjem in zabavo. PridruZzite se nam zZe 24. marca zvecer!
Vec¢ info najdete na Facebooku in Instagramu Drustva DIH.

Cajanke s Salome so sicer del projekta Srebrna Mavrica — programa
socialnega vklju¢evanja in podpore za LGBT-starejse, ki ga sofinancira
Oddelek za zdravje in socialno varstvo Mestne obcine Ljubljana. Obsega
podporne aktivnosti za LGBT-starejse, mrezenje z relevantnimi deleZniki,
ki se ukvarjajo s starejsimi ter informiranje preko razli¢nih medijev. Gre za
nadgradnjo podpornega programa za LGBT-starejse, ki ga je od leta 2014
do 2019 izvajalo Drustvo informacijski center Legebitra, v letih 2020 in
2021 pa Drustvo DIH.

-Ekipa programa Srebrna Mavrica
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MEDIJSKI KOTICEK

Kvir glasba meseca

Keiynan Lonsdale - Gay Street Fighter
Demi Lovato - The Kind Of Lover I Am

Dorian Electra - My Agenda (ft. Village people & Pussy
Riot)

Steam Powered Giraffe - Transform
Boytoy - NY Rip Off

Sledite nasemu seznamu predvajanja ‘[mavri¢na zastava]
Povsod smo” na Spotify-ju ali Youtube-u. Veckrat na teden
nanj dodamo novo kvir glasbo razliénih Zanrov, razli¢ne
starosti, v razli¢nih jezikih. Za povezavo do seznama nam
lahko piSete na socialna omrezja.

Kvir knjiga meseca
Fiona Davis
The Lions of Fifth Avenue

Feministi¢na kvir ljubezenska zgodba, ki se dogaja leta
1913 v New Yorku, polna trenutkov, ki ti zlomijo, pa tudi
nazaj sestavijo srce. Ceprav je zgodba izmisljena, resni¢no
prikazuje kaksno je bilo takrat Zivljenje za Zenske, ki so
si Zelele izobrazbe, za porocene Zenske, za Zenske v kvir
razmerjih in Zenske v takratnem feministicnem gibanju.

Kvir film meseca
Il filo invisibile (ang. The Invisible Thread, 2022, 90 min)

Italijanski film prikazuje najstnika Leona in njegova o¢eta
Simona in Paola, ki se vsak na svoj nac¢in spopadata s
krizo v svoji druzini. Zgodba nam z zdravo mero humorja
oriSe teZave odras¢anja v nenormativni druzini in nas
vodi k razmisljanju o tem, kaj sploh pomeni biti druzina.

Kvir serija meseca

Evforija (ang. Euphoria, 2019, 55 min / epizoda)

Ce $e niste zadele_i gledati Evforije je zdaj skrajni ¢as,
da se je lotite. Serija sledi skupini najstnikov iz srednje
Sole East Highland, ki se med iskanjem ljubezni in svoje
identitete borijo z duSevnimi boleznimi, zasvojenostjo in
kopico drugih tezav. Za to serijo je sicer potrebno opozorilo
pred obcutljivo vsebino (trigger warning).

Kvir dokumentarec meseca
Pariz gori (ang. Paris is burning, 1990, 71 min)

Dokumentarni film Pariz gori (Paris is Burning) je
kljucen element kvir kulture. Ste gledale_i RuPaul’s Drag
Race in se naucile_i izrazov, kot so “shade’, ‘reading” in
‘Extravaganza’? Vsi prihajajo iz omenjenega filma. Ste se
zaljubile_i v Netflix serijo Pose? Pariz gori je njena osnova
in nanj vkljucuje na stotine referenc. Pod rezijo Jennie
Livingston je bil premierno predvajan leta 1990, gledalke _
ce pa vodi skozi plesno sceno temnopoltih in latina kraljic
preobleke ter trans Zensk v New Yorku. Poleg informacij,
ki jih ponudi o kvir kulturi, predstavi tudi Zivljenja, sanje
in izzive Stevilnih LGBT+ ikoni¢nih osebnosti. Ogled tega
filma je torej nujen!

OSNOVNI KOTICEK

Nenormativnost: Ideja normativnega se nanasa na norme,
pravila, zakone; to, kar je v druzbi razumljeno kot pravilno,
pricakovano. Nenormativnost pomeni ravno obratno, torej
nekdo ali nekaj, kar se z druzbenimi normami ne sklada. Primer
nenormativnosti spolnega izraza so kratki lasje na osebah, ki jih
druzba interpretira kot Zenske; poras¢enost njihovega telesa ipd.

Lezbijka: Spolna usmerjenost Zensk ali nebinarih oseb, ki jih
spolno in/ali romantiéno privlaé¢ijo druge Zenske in/ali nebinarne
osebe.

Kralj_ica preobleke (ang. drag king/drag queen):
Pogovorno se v Sloveniji uporablja tudi dregica. To je peformer_
ka, zabavlja¢_ka, nastopajoca oseba, ¢igar nastop in predstavitev
samega sebe vkljuGuje preurejeno in namenoma pretirano
interpretacijo Zenskosti in /ali moskosti ter se poigrava tudi s
stereotipnimi temami v zvezi s spolom.

SPO (ang. STI): Spolno prenosljive okuzbe (ang. sexually
transmitted infections), kot so npr. sifilis, klamidija, gonoreja,
HIV, ipd.

Diskriminacija: vsako neupraviceno dejansko ali pravno
neenakoobravnavanje, razlikovanje,izkljucevanje aliomejevanje
ravnanja zaradi osebnih okolis¢in. Da lahko govorimo o
diskriminaciji, je torej nujno, da je oseba obravnavana slabse
ali neenako izklju¢no zaradi njenih osebnih okolis¢in, npr. rase
ali etnicnega porekla, jezika, vere, starosti, invalidnosti, spolne
usmerjenosti, spolne identitete, spolne izraznosti itd.

Aktivist_ka: je vsaka oseba, ki na kakrsenkoli nacin sodeluje
v aktivizmu. Slednji zavzema mnogo oblik: javne kampanje,
protestiranje, politicno udejstvovanje, (prostovoljno) delo v
nevladnih organizacijah, deljenje politiénih sporocil na stojnicah/
socialnih omreZjih in drugace, udeleZevanje izobrazevanj,
iniciativ za politicne in socialne spremembe in Stevilne druge.
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Joze Plecnik

MONDAY TUESDAY WEDNESDAY (1872-1957)
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